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AROMATERAPIA

La Aromaterapia, como su nombre
lo dice, es una terapia basada en los
aromas de los aceites esenciales,
estos aceites se extraen de diversas
partes de las plantas como son:
raiz, tallo, cortezas, hojas, flores,
frutos y semillas. Los aceites esen-
ciales nos ayudan a mantener y
fomentar el bienestar fisico, psi-
cologico y espiritual; todos éstos se
aplican por via cutanea y traspasan
las diferentes capas de la piel
llegando asi al torrente sanguineo.
Los aceites esenciales se producen
en diferentes partes del mundo,

- nuestro laboratorio se encuentra en
Barcelona, Espana, y son procesa-
dos con la mas alta calidad.

ACEITE DE ALMENDRAS DULCES
(amygdalus communis. L var. dulcis)

Proporciona elasticidad a la
piel, dejandola hidratada y
suave. Previene la aparicion
de estrias; es excelente en
pieles deshidratadas o
escamadas, es excelente
para pieles maduras ya que
proporciona la nutricién
que éstas necesitan,
También es excelente
para mezclar los
diferentes aceites esenciales
¥ como lubricante.



ACEITE ESENCIAL TEA TREE

(melaleuca alternifolia quimiotipo terpineol-4)

ACEITE DE AVELLANAS VIRGEN
(corilus avellana)

Tienen una muy rapida
absorcion en la piel,
muy nutritivo para todo |
tipo de pieles especial- |
mente la de bebé ya que

' hidrata, protege y evita
rozaduras. Contiene
filtro solar FPS10.
Previene la aparicion de
estrias y se puede
emplear como lubricante.

ACEITE ROSA MOSQUETA
(rosa rubiginosa) |

Excelente fungicida, elimina
todo tipo de hongos especial-
mente los de las unas y piel
de atleta. Ayuda en caso de
acne en aplicacion directa;
calma molestias producidas
por astas (infecciones
bucales) y dolor de garganta
en aplicacion directa y en
gargarismos.
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ACEITE ESENCIAL DE GERANIO
(pelargonium x roseum w.)

Es equilibrante de la piel en
mascarillas, tratamientos y
cosmeéticos que lo conten-
gan o hacer vaporizacio-
nes y masaje. Ayuda en
casos de sindrome
premenstrual, se
aplica directamente en
la zona del vientre, :
Ayuda a la circulacion sanguinea en
. masajes y banos de inmersién; ayuda a
desinflamar hemorroides en bafios de
asiento o en aplicacion directa combinarlo
con Crema de Lavanda de Harmonique.,

Este aceite nos ayuda

como cicatrizante y antiarrugas.
Atenua todo tipo de cicatrices
(quirargicas, queloides y otras);
Aclara las manchas de la piel en
aplicacion directa. Para preparar
el pezon para lactancia durante
el embarazo, dar un
pequeno masaje todos
los dias. Para preparar
la vagina en el parto, en °,
el proceso de dilatacion
dar un pequeno masaje : [
durante el embarazo todos los dias en el !
perine (zona entre el ano y la vagina). f

CREMA ESENCIAL DE LIMON

(citrus limon)

(eucalyptus globulus)

Eficaz en problemas respirato-
rios se puede emplear en
bafos, inhalaciones, pediluvio.
Despeja la nariz tapada y
mejora en casos de resfrio,
sinusitis, infecciones de
pecho. No se emplee en
enores de 4 anos, ya que es
un broncodilatador muy
potente, en este caso susti-
tuir por la Crema de Tomillo Harmonique.

Astringente y refrescante. Es
limpiador del ambiente en
aromatizadores y humificadores.
Nos ayuda en caso de acné,
infecciones, manchas (utilizarlo
solo por la noche). Para pieles
congestionadas, grasas y
mixtas, para poros abiertos &
y rigidez muscular en
vaporizaciones; es calmante
y revitalizante (tranquiliza y no provoca
sueno), es excelente para la retentativa de la
memoria por olfaccién.

| ACEITE ESENCIAL DE EUCALIPTO

{ ACEITE ESENCIAL DE TOMILLO
(thymus vulgaris quimiotipo timol)
Antiséptico muy potente para
todo el organismo y todos los
sistemas corporales. En caso

de tener gripa ayuda a
combartirla en bafios de
inmersion, pediluvio,
inhalaciones. Ayuda a
eliminar los hongos al
aplicarlo directamente. :
Es ideal para el herpes i

bucal en aplicacion directa y gargarismos.
Ayuda también a desinfectar heridas.

ACEITE RELAJANTE CLASICO
Rica mezcla de aceites
esenciales y aceites
vegetales, que dan
bienestar en casos de
tension, nerviosismo y
estrés.

£ i |

CREMA DE CALENDULA
Para pieles sensibles o
delicadas, muy recomendable
para bebés y ninos pequenos;
anti-inflamatoria y calmante
de dolor. Ayuda en casos de
rasgunos, magulladuras,
heridas incisivas, llagas,
ulceraciones de la piel,
quemaduras de todo tipo;
ayuda a sanar rapidamente
rozaduras de todo tipo y las
producidas por el panal. S
Rica en vitamina E.







